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ค ำน ำ

นพลกัษณเ์ป็นภมูปัิญญำโบรำณทีใ่ชศ้กึษำบุคลกิของคน โดยแบ่งคนออกเป็น 9 แบบ

หรอื9 ลกัษณ ์สือ่กำรเรยีนรูฉ้บบันีจ้ดัท ำขึน้เพือ่ใหผู้ท้ีส่นใจในศำสตรแ์ห่งนพลกัษณ์ ไดเ้รยีนรูแ้ละ

เขำ้ใจถงึควำมหมำย, กำรแบ่งลกัษณะ, ประวตัคิวำมเป็นมำ และกำรน ำเอำนพลกัษณไ์ปใชใ้นกำร

พฒันำตนเองในชวีติประจ ำวนั

โดยกระบวนกำรกำรเรยีนรูป้ระกอบไปดว้ยกำรท ำแบบทดสอบทัง้กอ่นและหลงัจำก

ศกึษำ และมแีบบประเมนิควำมพงึพอใจโดยจะใชเ้วลำประมำณ 30-40 นำที ตลอดกระบวนกำร

เรยีนรูท้ ัง้หมดนี้

สือ่กำรเรยีนรูนี้เ้ป็นผลงำนจำกกำรเรยีนรูใ้นรำยวชิำ 499722 ภำษำตำ่งประเทศเพือ่

กำรสือ่สำรทำงกำรแพทย ์ปีกำรศกึษำ 2563

รปูภำพในชดุกำรเรยีนรูนี้น้ ำมำจำก www.slidego.com



วตัถปุระสงคก์ำรเรยีนรู ้

เมือ่ศกึษำสือ่กำรเรยีนรูนี้แ้ลว้ผูเ้รยีนจะไดร้บัประโยชนด์งัตอ่ไปนี้

1. เขำ้ใจถงึควำมหมำย ควำมส ำคญั และหลกักำรของนพลกัษณ์

2. สำมำรถน ำหลกันพลกัษณไ์ปใชพ้ฒันำตนเอง และในชวีติประจ ำวนั



ขัน้ตอนกำรเรยีนรู ้

1. ท ำแบบทดสอบควำมเขำ้ใจกอ่นกำรเรยีนรู ้ (Pre-Test)

2. ศกึษำชดุกำรเรยีนรูนี้ ้ โดยจะใชเ้วลำประมำณ 30 นำที

3. ท ำแบบทดสอบหลงักำรเรยีนรู(้Post-Test) และแบบประเมนิควำมพงึพอใจ

4. ศกึษำเพิม่เตมิจำกแหล่งอำ้งองิและแหล่งควำมรูอ้ืน่ๆ

5. สำมำรถน ำนพลกัษณไ์ปพฒันำตนเองได ้



แบบทดสอบกอ่นกำรเรยีนรู ้

(Pre-Test)
https://forms.gle/CpuKQFMV6UPaJbyYA

https://forms.gle/CpuKQFMV6UPaJbyYA


หวัขอ้กำรเรยีนรู ้

นพลกัษณค์อื

อะไร?

นพลกัษณ์ 9 แบบ

ความเป็นมาของนพลกัษณ์

การน านพลกัษณ์

ไปใชใ้นการพฒันา

ตนเอง



นพลกัษณ์คอือะไร ?

เป็นศำสตรอ์งคค์วำมรูโ้บรำณระบบหน่ึงทีอ่ธบิำย

ถงึแกน่ก ำหนดบุคลกิภำพทีห่ลำกหลำยของมนุษย ์

และควำมเชือ่มโยงระหวำ่งบคุลกิภำพกบัชวีติดำ้น

จติวญิญำณของแตล่ะคน



Origin and history of Enneagram

สญัลกัษณน์พลกัษณถ์ูก

พบคร ัง้แรกในกลุม่ของ

ชำว พทีำกอรสั เมือ่

ประมำณสีพ่นัปีกอ่น

ปี1920: จอรจ์ อวิำนโนวชิ
เกอรด์เจฟ(George 
Ivanovich Gurdjieff ) ได ้
น ำ นพลกัษณเ์ขำ้มำ

เผยแพร่ ในสงัคมตะวนัตก

ศตวรรษ ที่ 14 : มกีำรศกึษำ
นพลกัษณแ์ละสบืทอดกนัใน

อำจำรยก์ลุม่อสิลำม ซฟีู

ปี1960 :ออสกำร ์อชิำโซ (Oscar
Ichazo) จติแพทยช์ำวชลีี ไดร้เิรมิ
และฝึกอบรมเร ือ่งนพลกัษณ์ ที่

ประเทศชลิี

คลอดโิอ นำรำนโฮ(Claudio 
Naranjo) จติแพทยช์ำวชลิไีด ้
เขำ้รบักำรอบรมจำก Oscar 
ichazo และน ำควำมรูม้ำเผยแพร่
ในแคลฟิอเนีย และเร ิม่จดั

ฝึกอบรม



ศตวรรษที่ 21

Claudio Naranjo

ไดน้ ำนพลกัษณเ์ขำ้ใชร้ว่มกบัระบบจติวทิยำสมยัใหม่

มกีำรเก็บขอ้มูลนพลกัษณแ์ละศกึษำ จำกผูค้นทีต่ ัง้ใจใชน้พ

ลกัษณร์วมทัง้มกีำรน ำนพลกัษณม์ำใชร้ว่มกบัระบบจติวทิยำ

อืน่ๆในกำรใหค้ ำปรกึษำ เชน่ ระบบ MBTI (Myers-Briggs 
Type Indicator)



The Enneagram

● แผนภูมนิพลกัษณท์ีม่ี 9 จดุ
● แตล่ะจดุจะแทนดว้ยตวัเลข แทนลกัษณะของ

แตล่ะบุคคล

● โดยจ ำแนกองิตำม

○ วธิใีนกำรเผชญิหนำ้

○ กำรจดักำรกบัอำรมณ์ ควำมโกรธ ควำม

กลวั และควำมอจิฉำ



Enneagram Centres

Type equation here.



ศูนยใ์จ (Heart centre)

THE ARTIST
ศลิปิน

THE PERFORMER
นกัแสดง

THE HELPER
ผูใ้ห้

FOURTHREETWO

อารมณ์

ความรูส้กึ

ความสมัพนัธ ์

ภาพลกัษณ์



ลกัษณ์ 2 ผูใ้ห ้ (THE HELPER)
“ชอบชว่ยเหลอืผูอ้ืน่แต่ยากจะรูค้วามตอ้งการของตวัเองหรอืขอความช่วยเหลอืจากใคร”

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
ควำมตอ้งกำรของคนทุกคนสำมำรถบรรลุ

ไดโ้ดยเท่ำเทยีมกนัและอยำ่งเป็นอสิระ

ชอบออ้มคอ้ม เอำใจคนอืน่เกนิไป

ชอบควบคมุ แสดงควำมเป็นเจำ้ของ

ไม่จรงิใจ เลน่บทผูเ้สยีสละจนตวัเอง

ล ำบำก

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

จุดดอ้ย

กำรจะไดม้ำ คณุตอ้งให ้ คณุตอ้งเป็นที่

ตอ้งกำรจงึจะไดร้บัควำมรกั

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

น่ำรกั อบอุน่ ปรบัตวัเกง่ ใจกวำ้ง เป็นมติร

เอำใจใส่ แสดงควำมรูส้กึไดด้ี



ลกัษณ์ 3 นกัแสดง (THE PERFORMER)
“มพีลงัเปีย่มลน้เพือ่เป้าหมายและความส าเรจ็”

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
สรรพสิง่ด ำเนินและลลุว่งไปตำม

ธรรมชำติ ตำมกฎทั่วไป

เอำตวัเองเป็นศนูยก์ลำง ขีอ้วด หลง

ตวัเอง ฉำบฉวย หลอกลวง ฉวยโอกำส

จุดดอ้ย

คนเรำไดร้บัสิง่ตอบแทนในสิง่ทีพ่วกเขำ

กระท ำ ไม่ใชจ่ำกสิง่ทีเ่ขำเป็น

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

มพีลงั มปีระสทิธภิำพ มองโลกในแงด่ี

ขยนัหมั่นเพยีร มคีวำมรบัผดิชอบ มี

ควำมสำมำรถ

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ



ลกัษณ์ 4 ศลิปิน(THE ARTIST) 
“อารมณ์ ศลิปินแสวงหาอุดมคติ มกัต าหนิในสิง่ทีม่อียู่ รูส้กึมสีิง่ใดสิง่หนึง่ทีข่าดหายไป“

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
ทุกคนตำ่งมสีำยสมัพนัธท์ีเ่ช ือ่มโยงอยำ่ง

ลกึซ ึง้และสมบูรณแ์บบในตวัของมนัเอง

อำรมณไ์ม่แน่นอน เก็บตวั หมกมุ่นกบั

ตวัเอง ขีอ้จิฉำ รูส้กึเจ็บปวดไดง้ำ่ย

ซมึเศรำ้ ชอบตำมใจตวัเอง

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

จุดดอ้ย

คนเรำตำ่งมปีระสบกำรณอ์นัเจ็บปวดจำก

กำรสญูเสยี สำยสมัพนัธด์ ัง้เดมิท ำใหเ้รำ

รูส้กึถกูทอดทิง้และรูส้กึวำ่เรำขำดสิง่ส ำคญั

บำงอยำ่งไป

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

เป็นตวัของตวัเอง แสดงออกทำงอำรมณไ์ด ้

ดี มคีวำมคดิสรำ้งสรรค ์ เป็นคนอบอุน่

ออ่นโยน ประณีต



ศูนยห์วั Head centre

THE  ADVENTURER
นกัผจญภยั

THE QUESTIONER
นกัปุจฉา

THE OBSERVER

นักสงัเกตการณ์

SEVENSIXFIVE

ความคดิ ขอ้มูล

การวางแผน

ความกลวั



ลกัษณ์ 5 นกัสงัเกตการณ์ (THE OBSERVER)
“โลกสว่นตวัสงู ชอบสงัเกตการณ์อยูห่า่งๆ ไมเ่ขา้ไปขอ้งแวะ”

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
ควำมรูแ้ละพลงังำนทีทุ่กคนตอ้งกำรน้ันมี

อยูม่ำกมำยเพยีงพอ

ชอบโตเ้ถยีง หยิง่ยโส คดิในแงล่บ

เก็บตวั ดือ้ แปลกแยกจำกคนอืน่ ชำ่งติ

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

จุดดอ้ย

โลกเรยีกรอ้งจำกผูค้นมำกไป และหยบิ

ยืน่ใหพ้วกเขำนอ้ยไป

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

ไม่ใชค้วำมรูส้กึในกำรตดัสนิ จดจอ่แน่วแน่

มเีมตตำ สงบ สนใจใฝ่รู ้



ลกัษณ์ 6 นกัปุจฉา (THE QUESTIONER)
“หวาดกลวัอยูล่กึๆวา่โลกไมป่ลอดภยั กรอบความคดิจะเตม็ไปดว้ยค าถาม”

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
พวกเรำทุกคนตำ่งมจีดุเร ิม่ทีค่วำมศรทัธำใน

ตนเอง ควำมศรทัธำในคนอืน่ๆ และในจกัรวำล

วติกจรติ ชอบควบคมุคนอืน่

หวำดระแวง ชำ่งสงสยั ชอบเยำะเยย้

เหน็บแนมเสยีดสี

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

ขอ้ดอ้ย

โลกเต็มไปดว้ยภยนัตรำยและสิง่คกุคำม

ผูค้นจงึไม่สำมำรถไวว้ำงใจใครได ้

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

ขอ้ดี

ซือ่ตรง ระมดัระวงั สนใจใฝ่รู ้ เอำใจใสผู่อ้ืน่

มคีวำมรบัผดิชอบ ซือ่สตัย ์ เช ือ่ถอืได ้



ลกัษณ์ 7 นกัผจญภยั (THE ADVENTURER)
“กระฉบักระเฉง หลบหลกีเก่ง ไมช่อบการถกูบงัคบั และรกัความสนุกสนาน”

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE ชวีติน้ันเต็มไปดว้ยโอกำสและควำมเป็นไป

ไดท้ีเ่ปิดกวำ้งซ ึง่ทุกคนสำมำรถเขำ้ถงึได ้

อยำ่งเสร ี

กำรใหค้วำมสนใจอยำ่งตอ่เน่ือง

เอำตวัเองเป็นศนูยก์ลำง หุนหนัพลนั

แลน่ เพอ้เจอ้วอกแวก เชอืถอืไม่ได ้

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

จุดดอ้ย

โลกจ ำกดัผูค้น ท ำใหพ้วกเขำคบัขอ้ง

ใจและเจ็บปวด

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

กระตอืรอืรน้ มชีวีติชวีำ รกัสนุก แสดงออก

อยำ่งเป็นธรรมชำติ มเีสน่ห ์ สนใจใฝ่รู ้ โอบ

ออ้มอำร ี



ศูนยท์อ้ง (GUT centre)

THE PERFECTIONIST 
คนสมบูรณแ์บบ

THE PEACEMAKER 
ผูแ้สวงหาสนัติ

THE PROTECTER
ผูป้กป้อง

ONENINEEIGHT

สญัชาตญาณ

การกระท า

ความโกรธ



ลกัษณ์ 8 ผูป้กป้อง (THE PROTECTOR)
“กลา้แสดงสทิธิ์ มุง่รกัษาความยุตธิรรม มคีวามเป็นผูน้ า และปกป้องคนอืน่ได”้

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
คนทุกคนต่ำงมจีดุเร ิม่ทีค่วำมบรสิทุธิ ์

ไรเ้ดยีงสำ ไรม้ำรยำ และทุกคน

สำมำรถรบัรูส้จัจะได ้

ขำดควำมละเอยีดออ่น ชอบ

ครอบง ำคนอืน่ กำ้วรำ้ว เรยีกรอ้ง

ควำมตอ้งกำร ไม่ประนีประนอม

ชอบจบัผดิ

สิง่ทีค่วรตระหนกัรู ้

จุดดอ้ย

โลกนีเ้ต็มไปดว้ยควำมโหดรำ้ยและ

ไม่ยุตธิรรม

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

ขอ้ดี

มั่นใจในตวัเอง มพีลงั พูดควำมจรงิ

เฉียบขำด ตรงไปตรงมำ ปกป้องคนอืน่

ใจกวำ้ง



ลกัษณ์ 9 ผูแ้สวงหาสนัติ (THE PEACEMAKER)
“ใฝ่สนัติ ประนีประนอม ชอบชวีติทีก่ลมกลนื “

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
คนทุกคนควรอยูใ่นสภำวะแห่งควำมรกัและ

ควำมเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัอยำ่งเท่ำเทยีม

กำ้วรำ้วแบบดือ้เงยีบดือ้ดงึ ไม่มั่นใจใน

ตนเอง ใจลอย ขีล้มื ยอมตำมคนอืน่

มำกไป

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

จุดดอ้ย

โลกเห็นวำ่ผูค้นไม่มคีวำมส ำคญั และ

เรยีกรอ้งใหพ้วกเขำปรบัตวัใหก้ลมกลนื

เพือ่จะไดร้บัควำมสะดวกสบำยและเป็น

สว่นหน่ึงของโลก

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

ยอมรบัคนอืน่ อดทน มคีวำมกรณุำ

ออ่นโยน ไม่ตดัสนิ



ลกัษณ์ 1 คนสมบูรณแ์บบ (THE PERFECTIONIST)
“ท าสิง่ต่างๆ ตามความ “ควร-ไมค่วร” มาตรฐานสงู ชอบความสมบรูณ์แบบ”

To create your own avatar, click on 
an item, drag it and drop it on the 
central character

FACE
เรำทุกคนลว้นสมบูรณแ์บบอยำ่งทีเ่รำเป็น

ตดัสนิคนอืน่ ไม่ยดืหยุน่ ควบคมุ

คนอืน่ กงัวล ชอบโตเ้ถยีง มกั

เหน็บแนม ไม่ประนีประนอม เอำ

จรงิเอำจงัคนอืน่ วพิำกษว์จิำรณ์

คนอืน่

สิง่ทีค่วรตระหนกัถงึ

จุดดอ้ย

พฤตกิรรมทีด่ี คือ่สิง่ทีถ่กูคำดหวงัและ

ตอ้งเป็นเชน่น้ันอยูแ่ลว้

แตพ่ฤตกิรรมทีไ่ม่ดพีอและแรงขบัจำก

สญัชำตญำณจะถกูตดัสนิในแงล่บและ

ตอ้งถกูลงโทษ

ความคดิ/ความเชือ่
พืน้ฐาน

จุดเดน่

มจีรยิธรรม มอีดุมคติ ไวใ้จได ้ มคีวำม

ยตุธิรรม ซือ่สตัย ์มวีนัิย มคีวำมเป็นปรนัยไม่

ใชค้วำมรูส้กึ



แลว้คุณเป็นลกัษณอ์ะไร ?

คนสมบูรณแ์บบ

(THE PERFECTIONIST)

ผูแ้สวงหาสนัติ

(THE PEACEMAKER)

ผูป้กป้อง 

(THE PROTECTOR)

นกัผจญภยั 

(THE ADVENTURER)

นกัปุจฉา

(THE QUESTIONER)

นกัสงัเกตการณ ์

(THE OBSERVER)
ศลิปิน

(THE ARTIST) 

นกัแสดง 

(THE PERFORMER)

ผูใ้ห้

(THE HELPER)



เรำจะสำมำรถน ำนพลกัษณไ์ปใชพ้ฒันำ

ตนเองไดอ้ย่ำงไร?



o แนวทางการระบุลกัษณ์
o การศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบันพลกัษณ์
o สงัเกตและท าความเขา้ใจในลกัษณะลกัษณ์ของ

ตนเองและผูอ้ื่น
o ขอ้ควรพจิารณาเพิม่เตมิ



แบบทดสอบหลงักำรเรยีนรู ้

(Post-Test)
https://forms.gle/Jei7Wvj8xkKfxVbg8

https://forms.gle/Jei7Wvj8xkKfxVbg8


แบบประเมนิควำมพงึพอใจ

https://forms.gle/g1jSgmRqHAUqRGLS6

https://forms.gle/g1jSgmRqHAUqRGLS6


แหลง่ขอ้มูลในกำรศกึษำเพิม่เตมิ

● ทฤษฏนีพลกัษณเ์บือ้งตน้
○ http://www.enneagramthailand.org/mobile/articledetail-45321

● นพลกัษณ์ รูจ้กัคนแตกตำ่ง
○ https://drpanom.wordpress.com/2019/05/05/นพลกัษณ-์รูจ้กัคนแตกตำ่/

● กำรใชน้พลกัษณใ์นกำรพฒันำทรพัยำกรมนุษย ์
○ http://www.journalhri.com/pdf/1301_5.pdf

● YOUTUBE CHANNEL 
○ Dr.TOM LAHUE

○ Sleepiink อุ๋งอิง๋

● หนังสอื
○ ศำสตรแ์ห่งนพลกัษณ(์Enneagram)-ส ำนักงำนเลขำธกิำรสภำกำรศกึษำ

○ นพลกัษณ์ เพือ่กำรพฒันำตน –ศนูยส์ง่เสรมิและพฒันำแผ่นดนิเชงิคณุธรรม (สบร.)

○ The Essential Enneagram:The Definitive Personality Test and Self-Discovery Guide -

Daniels and price

http://www.enneagramthailand.org/mobile/articledetail-45321
https://drpanom.wordpress.com/2019/05/05/%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2/
http://www.journalhri.com/pdf/1301_5.pdf
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Thank you for your attention.


